
Ⅴ. 결론

우리나라는 현재 OECD 국가 중 가장 높은 자살률을 보이고 있다. 이에 따라 

자살률을 줄이기 위한 노력들이 사회 전반에 걸쳐 이루어지고 있다. 정신의학

적 요인, 사회적 요인, 경제적 요인에 의해 자살률이 크게 늘어났음을 짐작할 수

는 있지만 아직 이에 대한 연구는 미미하다. 특히, 경제적 요인에 의한 자살 연

구는 초기단계에 있다. 

생명보험은 사망을 담보로 보험금을 지급하고 있으며 면책기간이 존재하기

는 하지만 자살에 대하여 보험금을 지급하고 있기 때문에 경제적으로 자살을 유

인하는 효과가 이론적으로 존재한다. 하지만 자살에 대해서 보험금을 지급하는 

정책이 실제로 자살에 어떠한 영향을 주고 있는지에 대한 실증분석은 국내에서 

거의 이루어지지 않았다. 

본 연구는 국내 보험가입자의 자료를 이용하여 자살에 대한 보험금 지급이 실

제로 자살을 유인하는 효과가 있는지 실증적으로 분석하고자 하였다. 본 연구

의 실증분석결과 보험가입자들은 자살에 대하여 보험금을 지급하기 시작하는 

시점에 반응한다는 결론을 도출할 수 있었다. 즉, 보험가입자들은 보험회사가 

자살에 대하여 보험금을 지급하지 않아도 되는 기간이 종료되는 시점부터 자살

을 감행한다는 결론을 도출할 수 있었다. 이러한 분석결과는 연령, 소득, 성 등 

자료에서 통제할 수 있는 모든 요인들을 고려하였을 때도 동일하였다. 

본 연구의 실증분석 결과는 보험가입자들이 면책기간에 반응을 하고 있다는 

결론을 제시할 수 있지만 실제로 면책기간의 조정 혹은 폐지가 자살을 줄일 수 

있는가에 대한 해답은 제시하고 있지 않다. 하지만 실증분석에 근거한다면 면책

기간을 완전히 폐지할 경우에는 자살률이 줄어들 것이라는 결론을 도출할 수 있다.  



결론 65

면책기간 조정이 자살을 줄일 수 있는가에 대한 문제는 이론적 모형을 통해 

보이고자 하였다. 본 연구에서 제시한 모형에 따르면 자살에 대한 보험금을 지

급하는 정책은 보험시장에 역선택과 도덕적 해이의 문제를 일으켜 보험금을 목

적으로 하는 보험가입자를 발생시킨다. 면책기간의 폐지는 역선택과 도덕적 해

이를 일으키는 근본적인 문제를 없애준다는 점에서 보험금을 목적으로 하는 자

살을 최소한 줄일 것으로 예상된다. 
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